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Gerat fur das Training des Bewegungs- 
apparates des nensch L i chen Korpers 



Die Neuerungbecrifft ein Gerat far das Training des Bewegungsapparates des 
menschlichen Korpers, einsetzbar fur die medizinische Trainingstherapie in 
Rehabilitation und Pravention. 

Es ist eine grope Anzahl von Trainingsgeraten bekannt. welche die unter- 
schliedlichsten Konstruktionen aufweisen und die verschiedensten Muskeln trai- 
nieren. Diese Krafttrainingsgerate sind jedoch zumeist aus dem Bodybuilding 
abgeleitet und daher am Grundgedanken desselben orientiert . Beim Bodybuilding 
geht es vorrangig urn die QuerschnittsvergrOperung eines einzelnen Muskels. 
Aus diesem Grund sind die Trainingsgerate so ausgelegt, daB beim Trainieren 
eines Muskels alle anderen Muskeln der entsprechenden Muskelschleif e ausge- 
schaltet werden, urn den gewUnschten Muskel (Zielmuskel) Uberdimensional zu 
belasten. 

Das Konstruktionsprinzip dieser Neuerung hat genau das gegenteilige Ziel 
zur Grundlage. Die Obungsbewegung ist so ausgelegt, da@ mOglichst die ganze 
Muskelschleif e funktionell (also ihrer Funktion gema0) betatigt wird. Denn 
das Ziel ist eine funktionelle Optimierung des Bewegungsapparates und nicht 
eine Querschnittsvergrdperung eines einzelnen Muskels. Erreicht wird dieses 
Ziel durch einen in Zusammenarbeit mit Arzten und Physiotherapeuten optimierten 
Funktionsablauf einer Obungsbewegung. Das Neue an diesen Geraten sind also 
die erstmalig angewandten Formen von Bewegungsablauf en. Diese werden mittels 
Hebelarme in bestimmten Radien, Winkelstellungen und Drehpunkten dem Ubenden 
vorgegeben. 
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Bei Fig.l erfolgt der Ablauf der Ubungsbewegung mittels zweier unabhangig 
voneinander betatigbarer Armhebel - 1 - in Form einer Kreisbewegung von oben 
nach unten. Der Radius - r - betragt 70 - 90 cm. Der Abstand - Al - der Dreh- 
achsen der Armhebel von der Ebene der RUckenlehne - 2 - betragt 20 - 40 cm. 
In Mittelsteilung des Hdhenverstellungsbereiches des Geratesitzes - 3 - betragt 
der Abstand - A2 - von der Oberkante des Sitzes zum Schnittpunkt der Drehachsen 
25 - 45 cm. Die Drehachsen der beiden Armhebel sind gegenUber der Horizontale 
urn (X 1 = 5 - 12 ° nach auJBen geneigt . Bislang ist kein Trainingsgerat mit 
oben angefUhrtem Bewegungsablauf bekannt . 

Bei Fig 2. erfolgt der Ablauf der Obungsbewegung mittels zweier unabhangig 
voneinander bedienbarer Armhebel - 4 - in Form einer Kreisbewegung von unten 
nach oben bzw. durch Neigung der Drehachsen gleichzeitig von vorne nach hinten. 
Der Neigungswinkel - Of 2 - der Drehachsen gegenUber der Ebene der RUckenlehne 

- 2 - betragt 30 - 60 * . Die beiden Druckpoister - 5 - der Armhebel - 4 - sind 
im Abstand von A3 = 8 - 15 cm von der Oberkante der Polster im Winkei a 3 = 

5 - 12 * nach au(3en geneigt. Der hohenverstellbare Geratesitz - 3 - ermoglicht 
ein Anpassen der Schultergelenke an die Armhebeldrehachsen. Alle am Markt be- 
findlichen Trainingsgerat e weisen einen auf horizontaler oder vertikaler Ebene 
ablauf enden Bewegungsbereich auf. 

Bei der gegenstandlichen Neuerungfurde erstmals die Kombination fol- 
gender bekannter Merkmale angewendet. Das Widerstandselement - 6 - (Gewichts- 
platten) ist seitlich vom Geratesitz angebracht und ermtfglicht dem Obenden 
eine Widerstandsveranderung in (Jbungsposition. Die beiden Armhebel - 1 - und 

- 4 - kOnnen unabhangig voneinander bedient werden. Der Bewegungsbereich der 
beiden Armhebel - 1 - und - 4 - kann mittels stufenlos verstellbarer Anschlage 

- 7 - sowohl in der Ausgangs- als auch in der Endstellung eingeschrankt werden, 
dadurch wird ein Einsatz in der Rehabilitation mOglich. Alle RCLckenlehnen 

- 2 - sind nach ergonomischen Gesichtspunkten gestaltet. 

Bei Fig* 3 Gewichtsblock wurde eine Verbesserung gegentiber den am Markt 
befindlichen Systemen erzielt. Die Verbesserung betrifft eine Seuerrung die 
bei Geraten mit Systemen zur Begrenzung des Bewegungsbereiches der jeweiligen 
Drtlckhebel ausgestattet sind. Bei den bekannten Geraten ist es notwendig mit- 
tels des Drtlckhebels die gewtlnschte Ausgangsposition anzufahxen und zu fixie- 
ren. Es komxnt dabei auch zu einem Anheben der far die Widerstandserzeugung 
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verwendeten Gewicht splat ten. Dadurch ergeben sich folgende Nachteile: Eine 
Widerstandsverstellung bedingt einen RUckgang zur Nullstellung. Durcfa das nun- 
mehr standig im Zugelement hangende Gewicht kann es zu Beschadigungen an Teilen 
der Begrenzungsanschlage, der Geraterahmen bzw. des Zugelementes konanen. Durch 
das zwangslaufige Anschlagen an der unteren Begrenzungsvorrlchtung konmt es 
Oberdies zu einer Larmbeiastigung. 

Diese Probleme treten bei gegenstandlicher Neuerung nicht auf. Durch 
die Verwendung eines zusatzlichen Absteckers - 8a - in der 1. Platte des Ge- 
wichtsplattenblockes - 9 - und ein in die fur den Zugdorn - 10 - vorgesehene 
Bohrung eingefflhrtes Rohr - 11 -, dessen Lange der HOhe des Gewichtsblockes 
entspricht, und das mit der I. Platte - 9 - fix verbunden ist, 1st es moglich, 
oben angefuhrte Nachteile zu vermeiden. Bei Verwendung der Begrenzungseinrich- 
tung - 7 - am Gerat werden beide Abstecker - 8a - und - 8b - entfernt, der 
Druckarm - 1 - 4 - ist nun ohne Gewichtsbelastung leicht auf die gewunschte 
Ausgangsstellung hinzufuhren, da sich der Zugdorn - 10 - frei bewegen lapt. 
AnschliePend wird mittels oberen Abstecker - 8a - die Verbindung Zugdorn 
- 10 - und 1. Gewichtsplatte - 9 - hergestellt. Mit dem 2. Abstecker - 8b - 
kann dann das gewunschte Gewicht eingestellt und jederzeit verandert werden, 
wobei durch das in die Bohrung eingefuhrte Einschubrohr - 11 - eine Verwendung 
aller Platten gewahrleistet ist. Urn ein Verdrehen des Zugdorns - 10 - zu ver- 
hindern, ist uber die Lange des Zugdorns - 10 - eine Ftthrungsnut eingefrast. 

Erst durch die Ausstattung eines Gerates mit alien oben angeftthrten Merk- 
malen wird dieses fur medizinische Zwecke auch fur bewegungseingeschrankte 
Patienten einsetzbar. 



Anspruche 
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Schutzanspriicfie 



1. Obungsgerat zum Trainieren der menschlichen Arm- und 
Oberkorpermuskulatur, mit einem eine Sttltzebene ftir eine RQk- 
kenlehne bildenden und vorzugsweise einen hohenverstellbaren 
Sitz aufnehmenden Grundgestell, in dem zwei symmetrisch zur 
Langsmittelebene der RQckenlehne angeordnete Armhebel gegen 
die Kraft einer einstellbaren Belastung schwenkbar gelagert 
sind, dadurch gekennzeichnet, dafl die Schwenkachsen der Arm- 
hebel (1; 4) einen gegenilber einer in der Sttltzebene liegen- 
den Horizontalen und/oder der Sttltzebene selbst einen spitz- 
winkelig abweichenden Verlauf (e^;©^' besitzen. 

2. Obungsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dafl die Schwenkachsen der Armhebel ( 1 ) in einer mit Abstand 
hinter der Sttltzebene liegenden Parallelebene zur Sttltzebene 
verlaufen und mit der Horizontalen einen auswarts und abwarts 
gerichteten Winkel (o^) von 5 - 12' einschlieflen. 

3. Obungsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
dafl der Abstand 20 - 40 cm und die radiale Lange der Armhebel 
(1) 70 - 90 cm betragen. 

4. Obungsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dafl die Schwenkachsen der Armhebel (4) in Parallelebenen zur 
Langsmittelebene der RQckenlehne (2) verlaufen und mit der 
Sttltzebene einen vorwarts und aufwartsgerichteten Winkel (o^ 2 ) 
von 30 - 60* einschlieBen. 
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< Desc/Clms PAGE NUMBER 1 > 

Apparatus for the training of the movement of apparatus of the human body 

An apparatus for the training of the movement apparatus of the human body innovation-concerns, more insertable for the medical training 
therapy in 

Rehablitation and prevention. 

It is a large number of Trainingsgeraten known, which exhibit the under schliedlichsten constructions and which most diverse muscles triai 
kidneys. These force training devices are however mostly from bodybuilding of derived and therefore at the principle the same oriented. With 
bodybuilding it concerns to primary the cross section enlargement of a single muscle. 

From this reason those are Trainingsgerat so designed that when training a muscle all other muscles of the corresponding muscle loop are 
switched off, in order to load the desired muscle (goal muscle) oversize. 

Construction principle of this innovation has the accurate opposite object to the basis. The Obungsbewegung is so designed that the whole 
muscle loop becomes if possible functional (thus in accordance with its function) operated. Because the object is a functional optimization of 
the movement apparatus and not a cross section enlargement of a single muscle. Achieved one becomes this object by a sequence of 
functions of a exercise movement optimized in cooperation with physicians and Physiotherapeuten. The new at these apparatuses are thus 
the for the first time applied forms of courses of motion. These become predetermined by means of lever arms in certain radii, angular 
positions and fulcrums the practicing. 

< Desc/Clms PAGE NUMBER 2> 

With Fig. I the made flow of the exercise movement by means of two independently operable Arm hebel-1 -in form of a circulation from above 
downward. The radius - r - amounts to 70 - 90 cms. The distance - aluminum of the axes of rotation of the arm levers of the plane of the 
backrest - 2 - 20 amounts to - 40 cms. 

In center position of the vertical adjustment range of the Geratesitzes-3-betragt the distance - a2 - of the upper edge of the seat to the 
intersection of the axes of rotation 25-45 cms. The axes of rotation of the two arm levers are inclined opposite the horizontal around o 1 = 5- 
12'nach aussen. So far no Trainingsgerat with aforementioned above course of motion is known. 

With Fig 2. the made flow of the exercise movement by means of two independently operated Arm hebel-4-in form of a circulation from 
downside upward and/or. by inclination of the axes of rotation simultaneous from the front to the rear. 

The angle of inclination OF 2-der axes of rotation opposite the plane of the backrest - 2-betragt 30-60 ". The two Druckpolster-5-der 
Armhebel-4-sind in the distance of A3 = 8-15 cms of the upper edge of the pads in the angle A 3 = 5-12 " outward inclined. The 
hohenverstellbare Geratesitz-3-ermoglicht an adaptation of the shoulder joints to the arm lever axes of rotation. All Trainingsgerat located at 
the market exhibit one on more horizontal or vertical plane range of motion running off. 

With the subject for the first time the combination the subsequent known features applied. The resistance element - 6 - (weight plates) 
lateral from the turning out seat mounted and a possible practicing resistance change in exercise position are. The two Arm hebel-1 -und - 4 - 
can become independently operated. The range of motion of the two arm levers - 1 - and - 4 - can do by means of stepless adjustable stops - 
7 - both in the output and in the end position to be limited, thus an use in the rehablitation becomes possible. All backrests - 2 - are designed 
after ergonomic aspects. 

With Fig. 3 weight block became an improvement opposite the systems achieved located at the market. The improvement concerns an 
innovation with apparatuses with systems to the limitation of the range of motion of the respective pressure levers provided is. With the 
known apparatuses it is to be started necessary by means of the pressure lever the desired home position and fixed. It comes thereby also to 
a raising for the resistance production 

< Desc/Clms PAGE NUMBER 3> 

used weight plates. Thus the subsequent disadvantages result: A resistance adjustment a conditional decrease for zero position. By the now 
continuous weight suspended in the traction element it can to damages at parts of the limiting stops, the rack and/or. the tension member 
come. By the inevitable stops at the lower delimitation device it comes besides to a noise disturbance. 

These problems do not arise when subject innovation. By the use of an additional Absteckers-8a-in of the 1 . Plate of the 
Gewichtsplattenblockes-9-und a tubing 1 1 introduced into those for the course-thorn- 1 0-intended bore, whose length corresponds to the 
height of the weight block, and which with the 1 . Platte-9-fix connected is, is it possible to avoid above aforementioned disadvantages. To 
lead with use of the Begrenzungseinrichtung-7-am apparatus will both Abstecker-8a-und-8b-entf harvest, the Druckarm- 1 -4-ist now without 
weight load light on the desired initial position, since the course-thorn-1 0-free can be moved. 

Subsequent one becomes by means of upper Abstecker-8a-die connection course thorn - 1 0-und 1 . Gewichtsplatte-9-hergestellt. With that 2. 
Abstecker-8bkann then the desired weight adjusted and at any time changed become, whereby is ensured by Einschubrohr-1 1 -eine 
introduced into the bore use of all plates. Around a rotation of the Zugdorns- 1 0-zu prevent, is in-milled over the length Zugdorns- 1 0-eine 
guide groove. 

Only by the equipment of an apparatus with all features stated above becomes more insertable this for medical purposes also for movement- 
reduced patients. 

Claims 
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Requirements for protection 1. Exerciser for training human Arm-und 

Torso musculature, with a support-planar for a Ruk kenlehne formed and preferably a hohenverstellbaren 
Seat female base frame, in that two symmetrical to 

Longitudinal center plane of the backrest arranged arm levers against the force of an adjustable load pivotably mounted are, characterised in 
that the pivot axes of the poor lever (I; 4) opposite in the support-planar located horizontal and/or the support-planar even an pointed- 
angular different course (o4: ot2) possess. 

2. Exerciser according to claim 1 , characterised in that the pivot axes of the arm levers (1) in a parallel-planar to the support-planar, located 
with distance of the rear support-planar, run and with that horizontal one outward and downward directed angle (a1) of 5 - 12. include. 

3. Exerciser according to claim 2, characterised in that the distance 20-40 cms and the radial length of the arm levers (1) 70-90 cms amount 
to. 

4. Exerciser according to claim 1, characterised in that the pivot axes of the arm levers (4) in parallel-planar to the longitudinal center plane 
of the backrest (2) and with the support-planar one forward and upward-directed angle (<S>2) of 30 runs - 60 include. 
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